CoLEGIO $ MILITAR

.

Critérios de avaliagdo de Educacdo Fisica — 22 e 32 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario (Ensino a

Distancia E@D) Ano letivo 2026/2027

Perfil de
Aprendizagens

Areas de Competéncias

Descritores de desempenho

Instrumento de Avaliacao

Peso na Avaliagao

F — Desenvolvimento Pessoal
e autonomia

Sdcio - afetivo

Assiduidade, Pontualidade e Equipamento.

e Registoda
Assiduidade,
Pontualidade e
Equipamento.

Especificas } . : Ensino
A : di (Perfil dos alunos) (retirados e adaptados das metas curriculares) Instrumentos em Instrumentos em 20 32 Seen
(Aprendizagens ensino presencial E@D Ciclo | Ciclo o
Essenciais) dario
A - Linguagens e textos Atividades Fisicas/Aptid3o Fisica
B - Informacio e Demonstra desempenhos, conhecimentos e
comunicago atitudes representativos das tarefas de atividade e Tarefas/
C - Raciocinio e resoluco fisica e aptidao fisica passiveis de realizacdo em desafios d-e atl".a; 40% 40% 40%
de problemas E@D, de acordo com os objetivos constantes no e questionarios
D - Pensamento critico e Projeto Curricular de Educagao Fisica do Colégio e/ou
Conhecimentos | pensamento criativo Militar, especificos de cada matéria do dominio trabalhos;
G -Bem-estar. satde e das Atividades Fisicas e Aptiddo Fisica e avaliagdes
e Capacidades . ’ i
P ambiente forn@s
H - Sensibilidade estéticae | Conhecimentos escritas e/ou
artistica Demonstra conhecimentos representativos do outros.
| - Saber cientifico, técnico e | contexto cultural e de pratica das Atividades
tecnolégico fisicas e da Aptiddo Fisica. Vero
- idnei ini Documento do
J - Consciéncia e dominio do g 40% 40% 40%
corpo
Presencial.
Socio - afetivo e Registode
E — Relacionamento . o ) atitudes e
Interpessoal Interesse, prontidao e dedicagdo no cumprimento
das suas tarefas. comportament
os reveladas
durante as
Atitudes :El‘gdades na 20% 20% 20%
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